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Poderfamos, numa ligeira sintese do que se
encontra exposto, igualmente em sintese, neste
pequeno livro, afirmar que os 3 passos do
Autoconhecimento se encerram na inesquecivel
maxima Que Jesus enunciou:

“Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu
coragdo, de toda a tua alma e de todo o teu
entendimento.

“Esteéo grande e primeiro mandamento.

“O segundo, semelhante a este, ¢:

“Amaras o teu proximo como a ti mesmo.

“Destes dois mandamentos dependem toda a

leie os profetas.”

Irm3o José
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implantacao.
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anos, Irmao José expressou-
se mediunicamente através
de D. Maria Modesto Cravo,
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“Uberabense”, casa-mater
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Uberaba, Minas Gerais.
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José é o autor de algumas
das paginas inseridas em “O
Evangelho Segundo o
Espiritismo”, tendo sido ele, &
época do Cristianismo
primitivo, abnegado
companheiro das lides
missionarias de Paulo, o
apostolo da gentilidade.

Vinculando-se
atualmente ao médium
Carlos A. Baccelli, Irméo
José tem nos legado
ensinamentos de profundo
significado espiritual,
continuando a cooperar,
atraves de suas obras, na
divulgagdo das mensagens
espiritas, exortando-nos a
sua vivéncia no cotidiano.
Tao profundamente
entranhou-se na alma dos
espiritas uberabenses que,
em sua homenagem, nodia 2
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inaugurada a sede do Grupo
Espirita “Irmao José”, nucleo
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elevados méritos,
Emmanuel, pela abengoada
mediunidade de Chico
Xavier, publicou com ele, de
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editado pelo IDEAL, Séao
Paulo-SP
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CAutocontrecimento

Poderiamos, numa ligeira sintese
do que se encontra exposto, igualmente
em sintese, neste pequeno livro, afirmar
que os 3 Passos do Autoconhecimento
se encerram na inesquecivel méaxima
que Jesus enunciou:

“Amaras o Senhor teu Deus de todo
o teu coracéo, de toda a tua alma e de
todo o teu entendimento.
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Este é o grande e primeiro manda-
mento.

O segundo, semelhante a este, é:
Amaras o teu préoximo como a ti
mesmo.

Destes dois mandamentos depen-
dem toda a lei e os profetas.”

Irmao José

Uberaba-MG, 11 de agosto de 2003.
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919 - Qual o meio pratico mais
eficaz para se melhorar nesta vida
e resistir ao arrastamento do mal?

__ Um sébio da Antigtidade vos
disse: “Conhece-te a ti mesmo’.

Lonnece-to a4 Ll 12 wssse
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919.a — Compreendemos toda a
sabedoria dessa maxima, mas a
dificuldade esta precisamente em
se conhecer a si préprio. Qual o
meio de se chegar a isso?

— Fazei o que eu fazia, quando vivi
na Terra: no fim de cada dia, inter-
rogava a minha consciéncia, passava em
revista o que havia feito e me pergun-
tava a mim mesmo se nao tinha faltado
ao cumprimento de algum dever, se
ninguém teria tido motivo para se quei-
xar de mim. Foi assim que cheguei a me
conhecer e a ver o que em mim neces-
sitava de reforma. Aquele que, todas as
noites, lembrasse todas as suas agoes do
dia e se perguntasse o que fez de bem
ou de mal, pedindo a Deus e ao seu anjo

12

guardido que o esclarecessem, adquiri-
ria uma grande forca para se aperfei-
goar, porque, acreditai-me, Deus o assis-
tira. Formulai, portanto, as vossas per-
guntas, indagai o que fizestes e com que

fito agistes em determinada circuns-
tancia, se fizestes alguma coisa que
censurarieis nos outros, se praticastes
uma acao que nao ousarieis confessar.
Perguntai ainda isto: Se aprouvesse a
Deus chamar-me neste momento, ao
entrar no mundo dos espiritos, onde
nada é oculto, teria eu de temer o olhar
de alguém? Examinai o que pudestes ter
feito contra Deus, depois contra o
proximo e, por fim, contra vOS Mesmos.
As respostas serao motivo de repouso
para vossa consciéncia ou indicarao um
mal que deve ser curado.

13




O conhecimento de si mesmo &,
pois, a chave do melhoramento indivi-
dual. Mas, direis, como julgar-se a si
mesmo? Nao se tera a iluséo do amor-
proprio, que atenua as faltas e as torna
desculpaveis? O avaro se julga simples-
mente econdémico e previdente, o orgu-
lhoso se considera tdo-somente cheio de
dignidade. Tudo isso é muito certo, mas
tendes um meio de controle que nao vos
pode enganar. Quando estais indecisos
quanto ao valor de uma de vossas acoes,
perguntal como a qualificarieis, se
tivesse sido praticada por outra pessoa.
Qe a censurardes em outros, ela nao
poderia ser mais legitima para vos,
porque Deus néo usa de duas medidas
para a justica. Procurai também saber
0 que pensam os outros e nao negligen-
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cieis a _opinido dos VOSSOS inimigos,
porque eles nao tém nenhum interesse
em disfarcar a verdade, e geralmente
Deus os colocou 20 VOSSO lado como um
espelho, para vos advertirem com mais
franqueza do que o faria um amigo. Que
aquele que tem verdadeira vontade de
se melhorar explore, portanto, a sua
consciéncia, a fim de arrancar dali as
més tendéncias, como arranca as ervas
daninhas do seu jardim; que faca o
balanco da sua jornada moral, como 0
negociante o faz dos seus lucros‘e per-
das, e eu vos asseguro queé o primeiro
sera mais proveitoso que 0 outro. Se ele
puder dizer que a sua jornada foi boa,
podera dormir em paz e esperar sem
temor o despertar na outra vida.
Formulai, portanto, perguntas
claras e precisas, € nao temais multi-
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plica-las: podem-se muito bem
consagrar alguns minutos a conquista
da felicidade eterna. Nao trabalhais
todos os dias para ajuntar o que vos dé
repouso na velhice? Esse repouso nao é
o objeto de todos os vossos desejos, o alvo
que vos permite sofrer as fadigas e as
privacoes passageiras? Pois bem: o que
é esse repouso de alguns dias,
perturbado pelas enfermidades do
corpo, ao lado daquilo que aguarda o
homem de bem? Isto nao vale a pena de
alguns esforcos? Sei que muitos dizem
que o presente é positivo e o futuro
incerto. Ora, ai esta, precisamente, o
pensamento que fomos encarregados de
destruir em vossas mentes, pois
desejamos fazer-vos compreender esse
futuro, de maneira que nenhuma
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davida possa restar em vossa alma. Foi
por isso que chamamos primeiro a vossa
atencéo para os fenémenos da Natureza
que vos tocam os sentidos e depois vos
demos instru-¢oes que cada um de vos
tem o dever de difundir. Foi com esse
propoésito que ditamos O Livro dos

Espiritos.

Santo Agostinho, em “O Livro dos Espiritos”

17



“...indagai o que fizestes e
com que fito agistes
em determinada
circunstancia...”




Agio

Sem duvida, como nos disse
Jesus, a arvore torna-se conhecida
pelos seus frutos.

Aquilo que 0o homem é tende a
exteriorizar-se em forma de
atitude.
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O que ele termina por fazer é
resultante da luta que trava inte-
riormente.

A rigor, ninguém consegue
agir sem conviccao e ideal.

Trigo e joio coexistem na gleba
da alma humana.

O bem ou o0 mal se expressam
de acordo com as circunstancias.

O homem, pois, “é produto do
meio”, refletindo, em tltima ana-
lise, as proprias tendéncias e in-
fluéncias recebidas.

A escolha do que fazer sempre
lhe pertence, e a responsabilidade
também.

A acdo é a moldura do retrato
moral da criatura encarnada.
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Por uma tnica atitude, digna
ou leviana, o homem néo pode
formar um perfeito juizo de si nem
dos outros.
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Se a acdo é a moldura do retra-
to moral da criatura encarnada, a
Intencao é a sua proépria face.

Se, por vezes, o espirito se
disfarga através da acéo, pela
intencao ele se revela.
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O bem sem o propésito do bem
nao é o bem genuino.

“...sepulcros caiados, que por
fora se mostram belos, mas
interiormente estao cheios de ossos
de mortos e de toda imundicia.” @

“E, se eu distribuir todos os
meus bens no sustento dos pobres,
(...) se, todavia, néo tiver caridade,
nada disso me aproveita.”

O que o homem pensa é aquilo
que pretende; o que faz pode ser
pretexto.

Sem que ele ausculte os seus
pensamentos mais intimos, jamais
sabera quem é.

Assim, comece, pois, no que
faca, a observar o modo como faz.
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A acao positiva é um bem
imediato, que, pela intencéo, pode
nao ser duradouro.

Nesse sentido, a falta de pro-
posito no que resultou em mal
atenua-lhe as conseqiiéncias.

(*) Mateus, cap. 23— v. 27
(**) 1 Corintios, cap. 13 ~v. 3

Sewiz

Ninguém muda habitos, sem
mudar o que pensa.

No entanto, para que o homem
mude por dentro, os estimulos vém
de fora— da periferia para o centro.

27




Toda conquista é fruto da
perseveranca.

A experiéncia, sem que seja
exaustivamente repetida, nao se
automatiza.

Néo ha, por exemplo, quem
nasca ja sabendo amar.

Se o corpo é uma construcao
milenar da Natureza, com o espi-
rito ndo h4 de ser diferente.

De inicio, a virtude do perdao
€ mais afeta a inteligéncia do que
ao sentimento.

Jesus nos perdoou por amor,
mas nos, os homens, quando mu-
tuamente nos perdoamos, ainda o
fazemos por conveniéncia da felici-
dade pessoal.
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Sem que se exercite na bon-
dade, ninguém se tornara bom.

Servir — eis a melhor escola de
iniciacdo para o espirito que ja
tomou consciéncia de sua neces-
sidade de aperfeicoar-se.

29
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Teotia ¢ [ritica

Em seu processo de auto-
conhecimento, o homem nao deve
se isolar.

Em contato com o préximo é
que se lhe revelam facetas desco-
nhecidas do préprio “eu”.
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Por assim dizer, a introspec¢ao
é a parte teérica do que o homem
busca saber a seu respeito.

Quanto mais se propde, ele
mais se expoe.

A chamada centracdo so se
justifica pela descentracao, ou seja,
pela altruistica saida do homem de
si.

Na verdade, ninguém se
ilumina sem fazer com que a luz
se lhe projete ao redor.

Torna-se indispensavel que o
homem sempre desca do Tabor de
sua transfiguracéo espiritual.

Se néo jorrasse das entranhas
da terra, a fonte néo passaria de
um poco de dguas estagnadas.
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Se nao irrompesse do solo em
que se oculta, a semente nio fru-
tificaria.

Tudo, na Criacéo Divina, a
partir do Universo em expansao
perene, € constante anseio de doar-
se indefinidamente.

32
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Sem que se traduza na pratica,
o Conhecimento néo sé justifica.
Alids, quem verdadeiramente

conhece, age.
Conhecimento tedrico é conhe-
cimento de superficie.
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A Fé que nao transpira é uma
inutil aspiracédo da alma.

Quaisquer que sejam as
teorias existentes, a Verdade néao
existe em funcao delas.

Para que houvesse Vida, o
Verbo se fez Acao: “Disse Deus:
Haja luz; e houve luz.” ©

Por que, afinal de contas,
haveria o Criador dotado de méos
a criatura?

Quem conhece, conhece por
ouvir dizer; quem sabe, sabe
porque tomou a deciséo de fazer.

“Nem todo que me diz: “Se-
nhor! Senhor!” entrard no Reino
dos Céus, mas sim o que faz a
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vontade de meu Pai, que esta nos

Céus...” &
A parte mais importante do

conhecimento de si, o homem a
encontrara, interagindo com os
semelhantes.

(*) Génesis, cap. 1-v. 3
(**) Mateus, cap. 7 - v. 21
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Diante do és;zzeﬂ/w

Diante do espelho da cons-
ciéncia, o homem deve se examinar
sem subterfuagios.

Sem procurar justificar-se em
seus equivocos.
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Analisar-se, no entanto, sem
que se deprima e, conseqiente-
mente, se anule em sua capacidade
de superacao.

Nao subestimar-se, nem
superestimar-se.

Concentrar esforcos em seus
pontos falhos.

Nao desistir de recomecar
todos os dias.

Sobretudo, conservar o seu
bom humor e o seu otimismo dian-
te da Vida.

O excessivo temor que o ho-
mem tem da morte o induz a exces-
sivo apego as coisas imediatas €
transitérias da existéncia humana.
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Se se sentir parte integrante
da Criacdo Divina, reconhecera
que nada do que lhe suceda serd
capaz de lhe fazer cessar o direito
de viver e de ser feliz.

Sentird, entéo, que tudo mais
ainda lhe pertence, pela justa
medida de seu desprendimento do
que imagina possuir.
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C(,;zzicentzo

Ninguém fere, sem ferir-se.

O homem é o epicentro de suas
menores atitudes.

Todos existimos em Deus e co-
existimos nos semelhantes.

39




Criador, Criacéo e criatura séo,
pois, interdependentes.

“...quantas vezes vés fizestes
j5s0 a um destes meus irmaos mais

equeninos, a mim é que o fizes-

es.”

Quem néo se interessa pelos
outros é indiferente a si mesmo.

Aquele que ignora é ignorado.

O bem que o homem pratica,

com desinteresse, em favor do pré-
gimo, requisita, em seu préprio fa-
yor, uma resposta das Leis que
regem o equilibrio universal.

Idealizar o bem, sem concre-
tiza-lo, é impedir que o sonho se
torne realidade e que a esperanca
¢ viabilize,
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Os bracos operosos do ser
humano sao as alavancas transfor-
madoras do seu mundo intimo.

(*) Mateus, cap. 25 - v. 40
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Conlito Onevitipel

O caminho do autoconheci-
mento é repleto de percalgos

A principio, 4 medida que
avanca no conhecimento de si, o
homem se surpreenderd com o
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quase total desconhecimento que
revela de seu proprio “eu”

E que, até entdo, ele nunca
havia se introjetado.

H4 milénios, desde que vive,
vive para fora de si.

Os seus sentidos fisicos o co-
locam em contato com o mundo
exterior.

A cultura materialista, que lhe
nega a esséncia, e a formacao reli-
giosa que lhe situa o Céu alhures,
0 escravizaram a interesses subal-
ternos.

O “ter” sempre oprimiu e
sufocou o “ser”.
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Nao é realmente facil essa
reorientacdo de sentido de vida a
que o homem vem aspirando.
O conflito se faz inevitavel. M
Narra-nos o Evangelho que, de
sua entrevista com Jesus, o jovem
rico “retirou-se triste”, porque, . .
para alcancar a vida eterna, nao se éﬁée w[cwg égplzltuats

sentia capaz de maior renuncia.

Um prato de sopa ao faminto.

Uma visita ao doente.

Uma palavra de 4nimo aos
desesperancados.

Um minuto de atencao aquem

necessite ser ouvido.
Uma gentileza na via pablica.

* 45




Um sorriso, ainda que discre-
to, a quem, ha muito, esteja espe-
rando por ele.

Um gesto de reconciliacdo com
o adversario.

Um tnico passo a frente, a
cada dia, buscando ser mais util.

Eis alguns diminutos exerci-
cios espirituais que, aos poucos,
ensejarao ao homem maior intimi-
dade com o Bem.

Jesus comparou o Reino dos
Céus a um homem que semeou boa
semente no seu campo e, em outra
oportunidade, afirmou que nada
seria impossivel aquele que tivesse
a fé do tamanho de um grao de
mostarda.
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,/vdo és;:zekaz

O homem néao deve esperar
que a oportunidade de servir venha
ao seu encontro.

Os “escolhidos” sao aqueles
que ndo esperam ser chamados
com insisténcia.

47



Deus mantém a mesma expec-
tativa em relacéo a todos os seus
filhos.

Agora é o melhor momento.

Ninguém se habilita fora do
trabalho.

A alegacéo de incapacidade é
desculpismo.

A boa vontade é a forca multi-
plicadora do tempo.

O homem que nao sabe
alongar os bracos caminhari o
mundo inteiro, sem que consiga
sair do préprio lugar.

Aquele que toma a iniciativa
de servir se transforma em centro
convergente da Infinita Bondade.

48

Quem serve, quanto mais
serve, mais servido sera, para que
mais continue servindo.
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“Examinai o que pudestes
ter feito contra Deus,
depois contra o préximo e,
por fim, contra vis
mesmos.”
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Otzcoezéncia

Algo fazer contra o Criador é
fazer contra a Criacéo e a criatura,
e vice-versa.

E negar a Sua existéncia em
sua proépria Obra.
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Toda e qualquer agressio que
o homem faca a Natureza é uma
tentativa de estabelecer o caos
onde impera a Ordem.

As idéias materialistas que se
disseminam, através de atitudes
insensatas e inconseqiientes, sio
afrontas a Paternidade Divina.

Quantos os que ndo admitem
uma Causa Inteligente para o Uni-
verso?

Quantos os que atribuem o
aparecimento da Vida a acéo for-
tuita do acaso?

Quantos sdo 0s que querem a
supremacia da matéria, que se
transforma incessantemente, so-
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bre o espirito, que vivera para
sempre?

A incoeréncia entre o que se
prega e o que se faz ¢ um dos
maiores entraves a propagacéo da
Fé. o

Neste sentido, os matemahsta:\s
confessos fazem menos mal a
Religido que os religiosos contra-
ditorios.

Somente quem nada se
conhece é capaz de negar Deus em

sl mesmo.
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nga de MUniio

Entre Deus e 0 homem, est4
colocado o préprio homem.

O proximo é o seu traco-de-
uniao com Deus.
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Ninguém verdadeiramente
chegara as profundezas de si, sem
que saia das profundezas de si.

Sem que se alcance através do
outro.

O encontro do homem com o
seu semelhante é o seu ansiado
encontro com Deus.

Quem evita conviver, jamais
lograra viver em plenitude.

O outro é a outra volta da
chave, que, por fim, lhe descerra
as portas do autoconhecimento.

Pela boca de quem lhe fala e
pelos ouvidos de quem 0 ouve, 0
homem dialoga com Deus.

Quando os seus olhares se
cruzam, véem-se mutuamente.
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E, quando se abracam frater-

nalmente, se completam e se pleni-
ficam.

(=

(9 Outza

Entre Deus e o homem, o
outro nao é embaraco.

Na verdade, o outro s existe
porque se considera... o outro.

Sem a existéncia do proximo,
Deus seria inatingivel.




Para o homem, o outro é a
possibilidade imediata de felici-
dade.

Aligs, toda a Criacéo se resume
entre Deus e... vocé.

Néo existe mais ninguém,
posto que o outro é fruto do seu
1maginario, todavia, sem ele, vocé
simplesmente nao existiria.

De certa forma, o outro é a sua
propria projecéo e, quase sempre,
a parte de que vocé menos gosta
de si.

No entanto é a parte de vocé
que vocé deve mais aprender a
amar.

O outro nédo tem raca, nao tem
cor, n40 tem sexo, nao tem credo —

60

Il

enfim, absolutamente nada que o

diferencie de si.
O outro, simplesmente & voce.
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A Po:

Quem mais incomoda a cons-
ciéncia do homem é quem lhe
presta maiores beneficios.

Quem lhe diz o que ele nao
quer ouvir.

Quem o constrange a mudar.

Quem lhe faz constantes
provocacoes.

Quem nao deixa esquecer o
que ele se esforca por ignorar.

Se nao for incomodado, o
homem é um ser que se acomoda
com extrema facilidade.

Por este motivo, a dor — a dor
que, em suas multiplas metamor-
foses, num primeiro momento o
instiga a se retrair, para, depois, se
expandir e, afinal, se superar.

A dor de que, de uma forma
voluntaria ou involuntaria, o
proximo se lhe faz instrumento.

Causa, direta ou indireta, das
lagrimas que verte.




A dor que lhe é ocasionada
pelos que 0 amam ou pelos que lhe
sao indiferentes, mas sempre a
mesma imensa dor, que mais lhe
déi quanto mais lhe toca o cerne
da alma.
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Omissdo

O que se deixa de fazer é quase
tao grave quanto o que se faz.

Quase é forca de expressao,
porque, muitas vezes, 0 nao-agir é
a forma mais contundente de agao.
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Os que nada fazem no Bem séo
0s maiores incentivadores do Mal.

Os omissos sdo os grandes
responsaveis pelas tragédias que
assolaram a Humanidade ao longo
da Histoéria.

Foram os pusildnimes que
permitiram a crucificacéo de Jesus
Cristo.

Herodes e Pilatos simples-
mente agiram por eles.

A passividade dos justos e dos
bons, ante a injustica e a maldade,
revela que eles deixam de ser tao
justos e bons quanto se supéem ou
querem fazer supor.

Nos labios que a silenciam, a
Verdade tem seu tamulo.
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Humildade nao significa enco-
[himento moral.

“Nem os que acendem uma
luzerna a metem debaixo do
alqueire, mas péem-na sobre o
candeeiro...”

(*) Mateus, cap. 5—-v. 15
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/Qoz Calweniéncia

Além da morte do corpo, o
homem se despojard de todo
disfarce.

Feliz, pois, daquele que nao se
ilude, adornando-se de virtudes
que nao possul.
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Que o homem né&o tema
confessar a sl mesmo as suas

raquezas.

Um dia, todas as chagas
humanas haverdo naturalmente
de se expor.

Em quem néo se admite
doente, a doenca se cronifica.

Os erros que o homem mais
facilmente detecta nos outros sao
aqueles que ja pode identificar em
sl.

E, por conhecé-los bem, ¢
capaz de defini-los com impres-
sionante precisio.

" Portanto o homem, quando
fala do homem, falando de si mes-
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mo, presta aquele de quem fala
inestimavel favor.

As criticas sao lunetas que o
observam por angulos a que néo
esta habituado se ver.

Por ignorancia ou — o que é
pior — por conveniéncia.
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CTempﬂo da <Abma

O homem interessado em se
conhecer ndo menospreza a béngao

do corpo — templo da alma.
Todavia nele néo se fixa e com

ele nao se confunde.
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Permanece convicto de que o
corpo nada mais é do que o frasco
que lhe contém a esséncia.

Alimenta-se de maneira sau-
davel.

Néo comete excessos de qual-
quer natureza.

Preserva-lhe a integridade, em
sua relativa dependéncia dele,
como Instrumento de acesso ao
Educandario Terrestre.

Néo lhe dedica mais atencao a
forma que ao contetdo.

Néo se lhe rende aos apelos e
nem tampouco o conspurca com os
seus desejos.

Evita transforma-lo em objeto
de prazer.
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Mas, a pretexto de se sublimar,
nao se autoflagela, culpand(? a
carne pelas fragilidades do espirito.
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Aquele que se sente culpado
sabe por onde comegar o esforco de
harmonizacao intima.

w A paz é um inconfundivel esta-
do de espirito.
Para obté-la, todos, com raras
Ca RLZZLLS’ B excecoes, quase ja sabem o que

m éXCQQUQS fazer, como fazer e a quem, de
imediato, fazer.

Ao homem falta, pois, mais
iniciativa que orientagao.

As vezes, o primeiro passo, no
objetivo a ser alcangado, encerra
maior distancia do que todos os
‘passos subseqtientes.

O receio de amar esconde a
caréncia de ser amado.

Quem se prende aos equivocos
do passado nao se liberta dos ten-
taculos do remorso.

A lamentacao sistematica
anula o homem em sua capacidade
de sobrepujar-se.
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Todavia ndo ha quem néo seja il

amado o bastante por Deus, para |
que se considere incapaz de dedicar

infima parcela de seu amor a M
alguém.

\
Quem aos outros se doa, nos |
outros se completa.

/Qezado

A virtude do perdao é a que Il
mais requisita o homem que me-
Thor se conhece. w

~ Indulgéncia para com as \
fraquezas alheias que, em outras I
circunstincias, poderiam ser suas. |




Compreenséao que néao efetua
cobrancas comportamentais.

Consciéncia da alheia limi-
tagao, tomando os préprios limites
Ccomo parametro.

Isencao absoluta, quando
chamado a aferir esta oy aquela
atitude do préximo.

Transposicao de lugar com
aquele que se censura.

Perdoar é mais do que esque-
cer; na condicao de ofendido, é
nivelar-se com a infelicidade de
quem ofendeu.

O perdao é a mais ousada dag
solidariedades.
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O mais humano e, a0 mesmo
tempo, o mais divino de todos os
gestos. . . |
E, sem ser o Cristo, igualar-se
a Ele naquele exato momento em
que o homem, na cruz da suprema

i I ' Inancias.
humilhagéo, atinge culmina

79




(s
A eece

Ve

E possivel que, & procura do
“eu” mais profundo, o homem
muitas vezes se perca.

E se veja completamente sem
nocao de caminho.
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Que fazer? Nada! A o gop
seguir adiante, nadg Ihe resty
fazer.

Estacionar, no laboriogg afA o
encontrar-se, significayig Perder_ g,
de vez.

Porém para onde Seguir, uay,.
do néo se sabe sequer onde Stestg?

A prece sempre serj4 a ﬁ[tirna
instancia da luz.

Ela é o fio condutoy da InSpira_
cao Divina, que reorienta os PasSog
de quem vagueia sem rumo,

Que ninguém se avenfra a
adentrar o obscuro mundo §g si
mesmo, sem conduzir Semelhante
archote nas maos.
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Na vida de quem ora, o impos-
sivel sempre se consuma.

Néo h4 ato de maior submis-
sa0 e, a0 mesmo tempo, de maior
grandeza que o da oracéo que brota
nos ldbios do crente, & seme-lhanca
de uma flor que, singela e fragil,
desabrocha por uma trinca do
corpo ciclépico da montanha
Inexpugnavel.
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“ ..nao negligencieis a opiniao
dos vossos inimigos, porque
eles nao tém nenhum interesse

em disfarcar a verdade, e
geralmente Deus os colocou ao
vosso lado como um espelho,
para vos advertirem com mais
franqueza do que faria um

amigo.”




(=

/Qeazas Atiradas

Pela boca de um amigo, a
verdade sempre se expressa pela
bondade.

E a verdade dita sem clareza
aos ouvidos de quem nao quer
ouvi-la soa, as vezes, como um
endosso a ilusao.
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No entanto, que nao queira
para si a tarefa de proclamar a ver-
dade inteira a respeito dos outros.

Que o homem néo diga, senao
a sl mesmo, o que se sente tentado
a lancar a face de seu semelhante.

As palavras podem ferir mais
que agudos punhais.

Todavia, no que os outros
falam dos outros reciprocamente,
serao verdades que ambas as
partes desconhecem.

Feliz quem sabe escutar o que,
de habito, ndo ha quem saiba lhe
dizer.

Quem se preocupa em apenas
apedrejar nao consegue, em suas

proprias maos, estabelecer dife-
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renca entre um diamante e um
se1xo.
O critico contumaz ¢ um

benfeitor as avessas.

Sem ele, pela sua excessiva
auto-estima, todo homem, volun-
tariamente ao se entronizar, se
suporia um rei cercado de inu-
meros vassalos.
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Homem Oelho

Sem que identifique os seus
pontos falhos, o homem néao
avanca na senda do aperfeicoa-
mento.

Conhecer-se em seus defeitos
é mais importante que conhecer-
se em suas virtudes.

88

“0 homem que se exalta a si
mesmo, que eleva estatuas a sua
prépria virtude, em principio ani-
quila, por essa Unica razao, 08
méritos que efetivamente pode
ter.” ©

A qualidade moral que carece
de promover-se para ser vista nao
passa de um arremedo de virtude.

« .se eu faco o que nao quero,
ja ndo sou eu quem faz, e, sim, 0
pecado que habita em mim.”

Agir conforme néo se quer é
anti-natural.

Quem ja néo se compraz no
homem-velho nunca mais voltara
a ser o que era.
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Poder4, inclusive, por um
tempo mais ou menos longo,
continuar a lhe sofrer a influéncia,
mas nao se deixara dominar.

E que em seu espirito se
operou uma cisao definitiva.

E o inimigo posto, assim, a
descoberto, ja nao se lhe constitui
em obstaculo a vitéria.

(*) “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, cap. 17
(**) Romanos, cap. 7 —v. 20

=

De Coz;zo e Alma

Sem que se sinta, de corpo e
alma, integrado a Natureza, o
homem jamais sabera quem é.

Irméao das arvores e dos rios,

das flores e dos animais.




Que o seu coracao pulsa em
sintonia com o coragao do Uni-
Verso.

Que jaz interligado tanto ao
minusculo grio de areia que tem
sob os pés quanto as estrelas que
cintilam no firmamento.

Que as suas emocoes oscilam
no ritmo das vagas do Oceano.

Que respira o mesmo ar que
oxigena os pulmoées de todos os
seres —do verme que se arrasta nas
entranhas da Terra a Aguia que
paira na imensidao.

Que o seu corpo procede do
limo de onde procedem todos os
COTPOS.
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Que o seu espirito é feito da
mesma esséncia de que séo feitas
todas as colsas que nao morrem.

Que, portanto, ele s existe em
funcéo da existéncia de tudo oque
lhe confere importancia e signi-

ficado.
E que, dentro desse contexto,

se algo ou alguém lhe faltasse, lhe
faltaria uma parte substancial de
sl mesmo.
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Jﬂé/n e v4a'ma

Para o homem, o segredo do
autoconhecimento é sempre ousar
um passo para além de si, perma-
necendo um passo aquém de seus
semelhantes.
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Um passo além de seus limites
e outro aquém de suas idiossin-
crasias.

Um passo além dos sonhos que
se transformam em realidade e
outro aquém das ilusbées que se
transmudam em pesadelos.

Um, além do ideal, e outro,
aquém das paixoes vertiginosas da
carne.

Um passo que o faca descer e
subir ao A&mago de si mesmo.

Retroceder e seguir adiante,
expandindo-se ao infinito, sem, no
entanto, ocupar o espaco que nao
lhe pertence.

Um passo que quase o nivele
com o Criador e, em seguida, em
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que se sinta como um dos mais
humildes seres da Criacso.

Um passo além de tudo o que
se sabe e outro aquém do que se
ignora.

Além da luz e aquém das
trevas.

Ao nivel do Amor e acima da
Verdade!
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(\lzansf,tzazéncia

Se nao se tornar, aos proprios
olhos, transparente como as aguas
translacidas de um lago, o homem
Nao se vera como é.

Nao raro, o receio de constatar
a realidade é pior do que a reali-
dade em si.
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Quantas vezes, as dguas tur-
vas dos interesses mesquinhos néo
permitem que o homem se enxer-
gue, senao superficialmente?

Assim, nem ele, com certeza,
saberd o que se lhe oculta nas pro-
fundezas.

Somente em Deus — o Grande
Oceano da Vida — é que os afluentes
que se macularam no percurso
terminam por se purificar.

O homem sem agéo, ou seja,
que se recusa a fluir na direcio do
Mar, é fonte de dgua pura que se
conspurca.

A dor é o dreno do pantano da
alma.
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Quanto mais obstdculos
~ncontra o rio em sua trajetoria,
(quanto mais serpenteia entre as
cscarpas e salta de altos penhascos,
menos poluido se apresenta.

Quanto mais luta e sofre, tan-
{0 mais o homem se vé escoimado
de impurezas e imperfeigoes.

E, ao contrario do charco som-
brio, néo se fara refratario a luz!
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Oimpescindivel

Aquele que almeja melhor
conhecer-se, faz-se imprescindivel
abolir a critica em relacéo a con-
duta alheia.

A tendéncia infeliz de discri-
minar ou escandalizar-se diante de
atitudes humanas.
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Nao eleger-se como padrao
moral para ninguém.

Quem menos se conhece é
quem mais se toma como modelo
de perfeicao... para os outros.

Evitar o falso moralismo das
palavras.

Jamais menosprezar a quem
seja pelos erros que, muitas vezes,
foi induzido a cometer.

Entender que a experiéncia é
pertinente a cada espirito em evo-
lucéo.

Saber que os menores gestos
no bem sdo os que mais se prestam
a demonstracdo de verdadeira
grandeza espiritual.
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Nao se considerar em condicéo
de privilégio diante daqueles que,
amanha, haverdo de lhe ocupar o
lugar.

Semear em beneficio do pré-
Ximo o que estimaria que o pré-
Ximo semeasse em seu beneficio.

102
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Humildade

Uma das principais caracteris-
ticas de quem cultiva a humildade

é saber ouvir.
Escutar as mais conflitantes

opinides a seu respeito e nao tan-
genciar para o desculpismo.
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Justificar com serena eloqiién-
cia as mazelas do proximo, silen-
ciando, porém, diante das acusa-
¢oes que recebe,

Toda e qualquer mentira a si
mesma se contesta.

A humildade é uma atitude
estoica.

A aparente passividade dos
humildes é a mais ativa e corajosa
de todas as reacoes que se possam
esbocar.

Quando o Cristo argumentou
com o exemplo, como no episédio

do Calvario, foi que Ele conseguiu

falar mais alto a consciéncia da
Humanidade.

104

A Manjedoura e a Cruz se
constituem, pois, em indeléveis
marcos de sua luminosa passagem
na Terra.

Os humildes sdo aqueles que,
debaixo dos maiores reveses,
sempre triunfam com galhardia.

Sem que se inicie na virtude
da humildade, ninguém comeca a
promover a menor mudanca den-
tro de si.
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Contempﬂagdo

Ainiciativa de se autoconhecer

nao e um exercicio de contem-
placéo.

E nem tampouco de prolon-
gadas meditacées.
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Nenhuma técnica de intros-
peccdo supera a do suor que se
verte no Bem.

O homem foi feito para pensar
e agir simultaneamente.

Se entre o pensamento e a acao
houver um grande hiato, o mais
nobre pensamento tornar-se-a
inatil.

Aidéia do que fazer e do como
fazer ndao deve se deixar anular
pelo quando fazer.

A semente que perde a oportu-
nidade de germinar se condena a
esterilidade.

E 6bvio que aquilo que se faz
mal é conseqiiéncia daquilo que se
pensa mal.
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Se a arvore é conhecida pelos
seus frutos, através de suas obras

é que o homem melhor se con-
templa.

“...do que esta cheio o coragao,
disso é que fala a boca.”

(*) Mateus, cap. 15—-v. 18

108

Sem Contempozizaz

Que o homem prossiga no
caminho de sua descoberta 1nte-
rior, sem contemporizar com as

suas imperfeicoes. .
Que nao seja demasiado con-

descendente consigo.
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Que nao se permita o que aos
outros consente.

Que nao evite o face-a-face
pessoal.

Que nao se deprima com re-
criminacoes a esmo, efetuadas a si
proprio, mas nem se torne insen-
sivel aos alvitres da consciéncia.

Que jamais exceda em seus
arroubos de tristeza ou de alegria.

Que nunca se entorpeca pelo
incenso da lisonja nem se em-
briague pelo vinho da cupidez.

Que nao se iluda quanto a
transitoriedade de tudo, inclusive
de suas idéias e emocgoes.
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Que néo se creia no limiar de
seu empenho no esforgo de reno-
vagao.

E que, sobretudo, nao esta-
cione & margem, afogando-se no
injustificavel pranto da autoco-

miseracao.
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/UO (\lo;zo o ﬂonte

Até que o homem alcance e
transcenda o topo do monte reden-
tor, a cruz lhe sera companheira
fiel.

A coroa de espinhos, a ldurea
da vitoria.
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O abandono dos homens, 0 SeU
encontro com Deus.

A dor superlativa, o éxtase
supremo.

A derradeira morte, a ressur-
reicao definitiva.

Torna-se-lhe, no entanto,
indispensavel caminhar entre 08
apupos da multidao desvair,ada.

Incompreendido e solitar1o.

Semeando bondade e colhendo
ingratidao.

Maos e pés dilacerados, no
ideal de servir sem queixa, nem
cansaco.

Perdoando ofensas € amando

incondicionalmente.




912 - Qual o meio mais eficaz
de se combater a predominancia
da natureza corpérea?

— Praticar a abnegacéo.

913 - Entre os vicios, qual o
que podemos considerar radical?

— Ja o dissemos muitas vezes: 0
egoismo. Dele deriva todo mal. Estudai
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todos os vicios e vereis que no fundo de
todos existe egoismo. Por mais que luteis
contra eles, nao chegareis a extirpa-los,
enquanto ndo os atacardes pela raiz,
enquanto nao lhes houverdes destruido
a causa. Que todos os vossos esforcos
tendam para esse fim, porque nele se
encontra a verdadeira chaga da
sociedade. Quem nesta vida quiser se
aproximar da perfeicdo moral devera
extirpar do seu coracgao todo sentimento
de egoismo, porque o egoismo é
incompativel com a justica, o amor e a
caridade: ele neutraliza todas as outras
qualidades.”

De “O Livro dos Espiritos”
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5 et

O homem que néo se sacrifica
por uma causa nobre nao confere
finalidade a prépria existéncia.

Os seus passos nao se trans-
formam em caminho.
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As suas palavras se perdem
sem eco.

As suas acoes sdo sementes
infecundas.

A sua presenca nao acres-
centa.

O espaco que ocupa esta sem-
pre vazio.

Nao motiva tristeza, quando
parte, e nem alegria, quando chega.

Respira e expira, sem jamais
lograr inspirar alguém.

Indiferente, nao faz diferenca.

O tempo passa por ele e o
ignora.
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O homem que anseia poe-se

em movimento.
Enquanto caminha, age.
Nada é capaz de deté-lo em sua

marcha.
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Sabe que tem nas méos o
poder de mudar, e o exerce, sere-
namente.

Tudo que ele toca se trans-
forma e, para todos, em algo se
transfigura.

Para os famintos, é pao.

Para os sedentos, é fonte.

Para os desnorteados, é rumo.

Para os que vacilam, é arrimo.

Para os que morrem, é ressur-
reicao.
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Oﬂﬁa e Continente

As grandes respostas que o
homem procura jazem encerradas

no Grande Siléncio.
Ele e o Universo se comple-

tam.
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Um nao faria sentido sem o
outro.

Que seria do “eu” sem o
o =

Deus, que é singular, criou a
Vida no plural.

A mais profunda introspeccéo . W
do espirito é uma proje¢ao soli- v4c’edag’a0 e anga
daria.

Quem nio se esquece nao tem
verdadeira identidade.

O “néo-ser” é a suprema aspi-
racao da criatura.

A rentncia, sua conquista
definitiva.

Todo pedaco de terra que tem
vocagao para ilha vive apartado do
continente!

O homem que nao se aceita
como é ha de ser sempre 0 mesmo.
Nao efetuara em si1 as mu-

dancas que deseja. .
Porque, se ele ndo se apassiva

na aceitacdo, nao se atnia em sua
vontade de transformacao.
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Amargura é revolta.

Falta de serenidade é arro-
gancia.

Toda renovacédo é do centro
para a periferia, mas, nao raro, o
estimulo que a promove d4-se em
sentido inverso,

Assim, 0 homem deve comecar
a concretizar com as maos, ao
derredor de si, o que ainda nao
pode fazé-lo de maneira transcen-
dente.

Servir, ndo com a finalidade de
ser servido, mas com a de se servir,

Auxiliar-se, auxiliando.

Admitir-se com todos os seus
vicios, para, a partir disso, conquis-
tar a sua primeira virtude.
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Questionamentos

A que subiria o orgulho do
homem, se ele nio errasse?

Como definir-lhe a prepo-
téncia, se, periodicamente, a dor
néao o fustigasse?
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Quem lhe toleraria a vaidade,
se, com freqiiéncia, a sua fragi-
lidade néo o obrigasse a capitular?

Néo habitasse um corpo re-
pleto de mazelas, quem seria capaz
de lhe suportar a arrogancia?

Se jamais tropecasse moral-
mente, como haveria de se compa-
decer dos que caem?

Se aqueles a quem mais ama
nao sofressem, como se importaria
com aqueles aos quais nao devota
0 menor afeto?

Se nao conhecesse privacoes
de ordem material, por quanto
tempo se escravizaria ao senti-
mento de posse?
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Se nunca experimentasse tris-
teza, como haveria de saber o que
é a lagrima que rola na face de seus

semelhantes?
Se nao carecesse de perdao,
quem o convenceria a perdoar?
Se a morte nao o nivelasse ao
chéo, como aspiraria a ser mais do

que po6?
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Dinamismo

O homem que amplia as suas
percepcoes espirituais aprofunda-
se no conhecimento de si, e vice-
versa.

A acdo leva ao desenvolvi-
mento da sensibilidade, e a sensi-
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bilidade desenvolvida pede mais
efetiva acao.

Oraclo sem acdo é sinénimo
de fé sem obras.

A Criacéo Divina é o Pensa-
mento do Criador em eterna ati-
vidade.

Quem pensa e nao concretiza
o que pensa sufoca em si o dom de
criar.

A morte é auséncia de dina-
mismo.

O Conhecimento é incom-
pativel com o estado de inércia.

Tudo que cessa de produzir
entra em colapso.

A 4gua represada vira lama e,
depois, se petrifica.
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Quanto mais vida, mais acao,
e quanto mais acao, vida mais farta
e plena.
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Pequenas coisas afetam pes-
soas pequenas.

O mal nao atinge quem com
ele néo cria afinidade.

Toda semente, para vingar,
necessita de terreno fértil.
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Na cabega invigilante, a idéia
infeliz tem seu ninho.

Nos ouvidos que néo a aco-
lhem, a critica maledicente nso
ressoa.

Nos labios sensatos, o verbo
contundente néo se articula.

As maos sao servas da von-
tade.

Os olhos destacam a imagem
com que se comprazem.

Os pés conduzem o corpo, e a
mente traca o caminho.

Treva ou luz é uma questéo de
preferéncia.
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F importante que o homem

nao se esqueca de que: ' .
- a fonte jorra, pura, do interior

da terra; .
- a semente germina das

entranhas do solo;
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- a &rvore mais vigorosa € a que
mais profundamente se enraiza;

- o diamante se forma em
obscuros e andnimos grotoes;

- a ostra que faz a pérola vive
no leito dos oceanos;

- 0s lencodis petroliferos se
encontram abaixo da superficie da
crosta;

- 0 alicerce sobre o qual o
edificio se levanta jaz enterrado no
chao...

E do amago de tudo quanto
existe que a Vida se exterioriza e
manifesta.

Mas a Forca que a origina e
sustenta procede das Alturas!
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O Ciclo da Uida

O ciclo da Vida é um eterno

recomeco.
Um constante vir-a-ser.
Infindavel ir-e-vir, como as
ondas do oceano.
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Tudo nasce, cresce, atinge o
apogeu, se retrai, morre e... torna
a renascer.

A flor em botéo sabe que o seu
destino é se abrir ao Sol e, em
seguida, fenecer.

E, mesmo assim, néo recusa a
se doar em beleza e perfume &
Natureza.

A lagarta nao se acomoda ao
casulo que a protege, embora per-
ceba os perigos a que estara expos-
ta, ao transfigurar-se em falena.

O passaro abandona o acon-
chego do ninho e alca irreversivel
vbo na amplidio...
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Se néo se triturasse sob a mo,
o trigo nao se faria pao farto sobre
a mesa.

A morte é um simples estagio,
dos mais primarios, do ciclo da
Vida, que jamais se interrompe.
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%ivino Qimoneiw

Para onde o homem direcione
o leme da embarcacdo da prépria
existéncia, a sua vida seguira.

Rio abaixo ou rio acima.
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Com segurancga, ao porto de
chegada ou a deriva, ante iminente
naufragio.

O senso de navegacéo é de sua
exclusiva competéncia e respon-
sabilidade.

A ninguém, pois, devera incul-
par, se, porventura, for arrebatado
pela correnteza traicoeira.

Que tenha sempre em maos a
bussola da fé capaz de nortea-lo,
sob a inevitavel tempestade das
provas.

Jamais consinta que o seu
barco se conduza para as aguas
revoltas da incredulidade.

E nem o faca socobrar o
desalento.
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Confiante no Divino Timonei-
ro que o inspira e protege, nao
receie a voragem dos oceanos.

Simplesmente, navegue.
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